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Redaktionsschlusshinweis

Die ndchste Ausgabe des Gemeindeblattes erscheint am
1. August 2025.

Redaktionsschluss in der Gemeinde ist am

Donnerstag, den 24. Juli 2025, 8.00 Uhr.

Aus dem Rathaus

Aus dem Rathaus
Ottobeurer Str. 2, 87733 Markt Rettenbach

Tel. Vorwahl: 08392 /

97911-0 Zentrale

97911-99  Fax

97911-10 Hauptamt

97911-20 Kdammerei / Geschéftsleitung
97911-21 Kasse

97911-40  Standesamt / Renten

97911-50 Einwohnermeldeamt / Passamt

E-Mail: info@markt-rettenbach.de
http://www.markt-rettenbach.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag ......eeeeeeeeceeeeeeeeeeeenennn. 08.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag zusatzlich ........eevvvevvivvnnnnnne. 13.00 - 18.00 Uhr
Bekanntmachungen

Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemaf} § 10
Abs. 3 BauGB iiber die 1. Anderung des Bebauungsplans
»Auf der Breite - Teil 5*

Der Marktgemeinderat des Marktes Rettenbach hat mit Be-
schluss vom 22.05.2025 die 1. Anderung des Bebauungs-
plans ,Auf der Breite — Teil 5“ (Gemarkung Markt Retten-
bach) in der Fassung vom 20.03.2025 gemé&R § 10 Abs. 1 des
Baugesetzbuches (BauGB) beschlossen. Der Bebauungs-
plan besteht aus der Planzeichnung (Teil 1) und der textli-
chen Festsetzungen (Teil 2) mit der Begriindung und Griin-
ordnungsplan in der Fassung vom 20.03.2025.

Dieser Beschluss wird hiermit gemadf § 10 Abs. 3 BauGB
ortsiiblich bekannt gemacht. Mit dieser Bekanntmachung
tritt die 1. Anderung des Bebauungsplans ,,Auf der Breite —
Teil 5“ in Kraft. Jedermann kann den Bebauungsplan mit der
Begriindung sowie die zusammenfassende Erkldarung iiber
die Art und Weise, wie die Umweltbelange und die Ergeb-
nisse der Offentlichkeits- und Behdrdenbeteiligung in dem
Bebauungsplan beriicksichtigt wurden, und aus welchen
Griinden der Plan nach Abwdgung mit den gepriiften, in Be-
tracht kommenden anderweitigen Planungsmoglichkeiten
gewadhlt wurde, im Rathaus des Marktes Rettenbach, 1. OG
- Zimmer 2.1, Ottobeurer Straf3e 2, 87733 Markt Rettenbach
wihrend der allgemeinen Dienst- und Offnungszeiten ein-
sehen und iiber deren Inhalt Auskunft verlangen.

Erganzend ist der Bebauungsplan auch im Internet auf der
Homepage des Marktes Rettenbach unter https://www.markt-
rettenbach.de/de/rathaus/bebauungsplaene.php sowie tiber
das zentrale Landesportal fiir die Bauleitplanung Bayern

h : r mn i nun r
zuganglich.

Auf die Voraussetzungen fiir die Geltendmachung der Ver-
letzung von Verfahrens- und Formvorschriften und von Man-
geln der Abwdgung sowie die Rechtsfolgen des § 215 Abs. 1
BauGB wird hingewiesen.

Unbeachtlich werden demnach

1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beacht-
liche Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und
Formvorschriften,

2. eine unter Berlicksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB be-
achtliche Verletzung der Vorschriften {iber das Verhaltnis
des Bebauungsplans und des Flachennutzungsplans,

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel
des Abwadgungsvorgangs und

4. nach § 214 Abs. 2aBauGBim beschleunigten Verfahren
beachtliche Fehler,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Bekanntmachung
der Anderung des Bebauungsplans schriftlich gegeniiber
dem Markt Rettenbach geltend gemacht worden sind; der
Sachverhalt, der die Verletzung oder den Mangel begriin-
den soll, ist darzulegen. AuRerdem wird auf die Vorschriften
des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie Abs. 4 BauGB hingewie-
sen. Danach erloschen Entschadigungsanspriiche fiir nach
den §8§ 39 bis 42 BauGB eingetretene Vermdgensnachteile,
wenn nichtinnerhalb von drei Jahren nach Ablauf des Kalen-
derjahres, in dem die Vermdgensnachteile eingetreten sind,
die Falligkeit des Anspruchs herbeigefiihrt wird.

Wassermangel -
Einstellen der Gartenbewdsserungen

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitburger,

aufgrund der akuten Trockenheit und der stark zuriickgehen-
den Quellschiittung bitte ich dringend, alle nicht notwendigen
Wasserentnahmen sofort einzustellen. Insbesondere Gar-
tenbewdsserungen und Poolbefiillungen sollen nicht mehr
vorgenommen werden. Sollte die Trockenheit ldnger andau-
ern, werden auch die Wasserentnahmen im Friedhof einge-
stellt und nicht mehr moglich sein.

Ich bitte Sie um zuverldssige Einhaltung dieses Aufrufs —
vielen Dank!

Ihr Biirgermeister

Martin Hatzelmann

Impressum

Gemeindeblatt Markt Rettenbach
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Windenergie - Vorranggebiete in Markt Rettenbach
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

ein wichtiger Baustein fiir die Energiewende ist der Ausbau der erneuerbaren Energien. Mit dem Gesetz zur Festlegung von
Flachenbedarfen fiir Windkraftanlagen an Land (Windenergieflachenbedarfsgesetz - WindBG) hat der Bund klare Flachen-
ziele formuliert. Die Vorgaben des Bundes sehen fiir das Bundesland Bayern vor, dass bis Ende 2032 mindestens 1,8 %
der Landesflache fiir die Nutzung der Windenergie zu reservieren sind. Die Sicherung dieser Fladchen erfolgt durch Vorrang-
gebiete fiir Windenergie. Dafiir schreibt der Regionalverband Donau-Iller das im Regionalplan bereits bestehende Kapitel
Windkraft fort.

Im Gemeindegebiet Markt Rettenbachs ist vom Planungsverband Donau-Iller die Ausweisung von insgesamt drei Vorrang-
gebieten vorgesehen (in der Karte orange-kariert). Diese liegen vollstindig (Rettenbach-Hammerschmiede) oder teilweise
(Hochfirst, Weiherwald) auf dem Gebiet der Marktgemeinde Markt Rettenbach.

Das erste Anhorungsverfahren zur Festsetzung der Vorranggebiete ist abgeschlossen. Die drei Vorranggebiete auf dem Ge-
biet der Marktgemeinde haben demnach Bestand. Somit kann diesen Vorranggebieten grundsatzlich eine positive Vorwir-
kung bescheinigt werden. Dies bedeutet, dass es innerhalb dieser Vorranggebiete bereits moglich ist, Windkraftanlagen zu
planen und die baurechtliche Genehmigung zu beantragen.

Bereits Ende letzten Jahres hat sich eine Gruppe von Biirgern aus Markt Rettenbach zusammengefunden, die sich im Falle
der Realisierung von Windenergieanlagen das Halten der Wertschopfung am Ort sowie die Schaffung einer Biirgerbeteili-
gung zum Ziel gesetzt hat.

So sollen Chancen, Risiken und Interessen bestmoglich gegeneinander abgewogen, Fremdbestimmung vermieden und
eine ortsvertragliche Umsetzung angestof3en werden.

Zwischenzeitlich wurde die ,,Biirgerenergie Markt Rettenbach GbR* gegriindet, die nun den Bau von Windenergieanlagen im
Vorranggebiet ,,Rettenbach-Hammerschmiede“ mit der Unterstiitzung durch das Ingenieurbiiro Sing plant.

Das tatsachliche Potenzial des Vorranggebiets ,,Rettenbach-Hammerschmiede® soll im Laufe des nachsten Jahres mit Hilfe
verschiedenster Messungen und Gutachten analysiert werden. Die daraus gewonnenen Ergebnisse bestimmen dann das
weitere Vorgehen.

Informieren und mitreden

Zur Information der Biirgerinnen und Biirger findet am

Montag, den 14. Juli 2025 um 20:00 Uhr im Gasthof Adler in Markt Rettenbach eine Informationsveranstaltung statt.
Zu Beginn informiert die Gemeinde Markt Rettenbach {iber den Sachstand zur Fortschreibung des Regionalplans und der
Festsetzung der Vorranggebiete ,,Windkraft®.

Im Anschluss wird Herr Sing vom Ingenieurbiiro Sing eine mogliche Realisierung des Windprojektes vorstellen und Ihnen
auch gerne Ihren Fragen beantworten.
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Aus den Gemeinderatssitzungen
Aus der Sitzung vom 22.05.2025
Anderung des Bebauungsplans .Auf der Breite - Teil 5“ -

Behandlun r Bedenken und Anregungen r 6ffen
A ng - zun h

Der Marktgemeinderat hatin seiner Sitzungvom 06.02.2025
beschlossen, den Bebauungsplan ,,Auf der Breite — Teil 5
zu dndern. In der Zeit vom 20.02.2025 bis 19.03.2025 lag
der Anderungsentwurf des o.g. Bebauungsplanes im Rah-
men der frithzeitigen Offentlichkeitsbeteiligung zur Ein-
sichtnahme fiir die Biirgerschaft aus.

In der Zeit vom 11.04.2025 bis einschl. 14.05.2025 folgte
dann die offentliche Auslegung.

Von Seiten der Biirgerschaft lagen keine Einwdande gegen
die Anderung des Bebauungsplans vor, ein Triger 6ffentli-
cher Belange sah durch die geplante Anderung die ermog-
lichte Wohnnutzung wegen der Nahe zum Gewerbegebiet
eher kritisch.

Im Ergebnis hat der Marktgemeinderat nach Abschluss des
Verfahrens den Entwurf als Satzung beschlossen.
Versetzen von Ortseingan hildern und Ausweisung ei-
ner ,.Zon “in Frechenrieden

Immer wieder hat man sich mit dem Antrag beschaftigt, das
Ortseingangsschild in der Sontheimer Straf3e im Ortsteil Fre-
chenrieden vor die Einfahrt in den Schleifmiihlweg zu verset-
zen. Durch ein Versetzen dieses Schildes wiirde die Innerorts-
geschwindigkeit von 50 km/h bereits friiher gelten und das
Verkehrstempo damit im Gegensatz zum jetzigen Zustand
erheblich reduziert. Der Marktgemeinderat hat mit Beschluss
vom 07.07.2022 dieser Versetzung zugestimmt, unter dem
Vorbehalt der Zustimmung durch die Polizei Mindelheim. Die
Polizei hat aber weder das Versetzen des Ortseingangsschil-
des noch eine Reduzierung der Geschwindigkeit auf 7o km/h
befiirwortet, da die rechtlichen Voraussetzungen dafiir nicht
vorliegen wiirden. Unabhadngig davon hat der Marktgemein-
derat nunmehr entschieden, die Ortseingangsschilder in der
StraBBe nach Sontheim und in der Hochfiirststraf’e entspre-
chend zu versetzen und den Bereich der HochfiirststraBBe,
Sportplatzweg, Allgduer Strafle, Sontheimer StraBe und Am
Kapffeld als ,,Jempo-30-Zone* auszuweisen.

Aus der Sitzung vom 05.06.2025

in Frechenried

Die Vertreterin des Ingenieurbiiros stellt dem Marktgemein-
derat den Entwurf der ErschlieBungsplanung liber das Bau-
gebiets ,,Am Sportplatz“ vor. Die Arbeiten dazu sollen im
Juni 2025 noch ausgeschrieben werden, so dass ab August
2025 mit den Arbeiten begonnen werden kann. Zur Ausfiih-
rung kommen die Schmutzwasserkandle, die Wasserleitun-
gen, die jeweiligen Hausanschliisse und der Straenbau mit
Beleuchtung. Die Strom- und Internetversorgung wird von
den LEW eigenverantwortlich durchgefiihrt.

Insgesamt war der Marktgemeinderat mit den vorgestellten
MaBnahmen einverstanden.
Zuschussantrag der Musikkapelle Eutenhausen -
Mussenhausen

Die Musikkapelle Eutenhausen- Mussenhausen hat einen
Antrag auf einen finanziellen Zuschuss zu verschiedenen
Ausgaben aus den Jahren 2021-2024 gestellt.

Im Ergebnis bewilligt der Marktgemeinderat nur eine For-
derung fiir den Ankauf der Trachten. In diesem Zusammen-
hang wird festgehalten, dass es generell keine Férderungen
mehr fiir bereits getdtigte Investitionen geben wird.

Bauantrage

Folgende Bauantrdge wurden eingereicht:

Bau eines Maschinenstadels mit Vordach zur Holzlagerung,
Frechenrieden, Fl. Nr. 1220 Gem. Frechenrieden

Neubau einer Doppelgarage an das best. Wohnhaus, Rohr-
hof, Engetried, FL.Nr. 411/8 Gem. Engetried

Tektur: Neubau eines Carports, Dachgaube, Heizung im Ne-
bengebdude, Ottobeurer StraBBe, Markt Rettenbach, FL.Nr.
38 Gem. Markt Rettenbach

Tektur: Neubau eines eingeschossigen Einfamilienhauses
mit Doppelgarage, Kalkofenacker, Markt Rettenbach, FL.Nr.
280/21, 280/26 Gem. Markt Rettenbach

Aktuelles und Hinweise

11, Sommerferienprogramm 2025

o Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Eltern,
N wir freuen uns, euch auch in diesem Jahr
‘SoFePro wieder ein vielfaltiges Sommerferienpro-
gramm in Markt Rettenbach anbieten zu kon-
nen. Die einzelnen Kurse sind unter unser-ferienprogramm/
markt-rettenbach zu finden.
Wir sind uns sicher, fiir euch alle ist das Richtige dabei!
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 09.07.2025, die Regist-
rierung und Anmeldung erfolgt direkt iiber das Portal. Die
Verlosung der Platze findet im Nachgang statt, ihr werdet
dann per E-Mail informiert. Danach kénnt ihr noch Restplat-
ze buchen und wahrend der gesamten Sommerferien auf
dem Portal eure Kurse einsehen.
Am Freitag, den 18. Juli 2025 zwischen 14:00 Uhr und 15:30 Uhr
konnen dann im Rathaus die Anmeldegebiihren bezahlt
werden.
Wir wiinschen euch allen viel Spaf bei den Kursen und er-
lebnisreiche Sommerferien!
Die Jugendbeauftragten der Gemeinde

Weristoffhof/Millabfuhr

Offnungszeiten Wertstoffhof

Gewerbestrae 3, 87733 Markt Rettenbach
Offnungszeiten:

Freitag .cceeeececceeeeeenrenenennnnnnnceceeceeeeeeennnes 13.00 - 17.00 Uhr
(von April bis einschlie3lich Oktober;

im Winter .....ceeeeecerenceeeneenen. .13.00 Uhr bis 16.00 Uhr)
ST:111 11 € 1P OU RN 08.00 - 12.00 Uhr
Jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat ............ 09.00 - 10.00 Uhr

Schadstoffmobil ist wieder in den Gemeinden unterwegs

Termin fiir Markt Rettenbach:

Mittwoch, 16.07.2025, 14:45 — 15:45 Uhr
Standort: Engetried, Kapellenweg 4 (Feuerwehrhaus)
Die Abfallwirtschaftsberatung des Landkreises bittet dar-
um, die Schadstoffe in ihren urspriinglichen Gefafen zu be-
lassen und nicht zusammenzuschiitten. Dies kdnnte zu ge-
fahrlichen chemischen Reaktionen fiihren. Um Riickfragen
zu ermoglichen, sollten die Problemabfélle nur personlich
abgegeben werden. Auf keinen Fall diirfen sie unbeaufsich-

tigt an der Sammelstelle zuriickgelassen werden.
e Beim Schadstoffmobil abgegeben werden kdnnen alle
Stoffe mit Gefahrensymbolen - zum Beispiel fliissige
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Farb- und Lackreste (keine Wandfarbe), Losungsmittel,
Laugen und Sduren, PCB-haltige Kondensatoren,
Spraydosen mit Inhalt, quecksilberhaltige Abfille,
Haushaltsreiniger, Rostentferner, Pflanzen- und Holz-
schutzmittel und Fotochemikalien. Auch Medikamente
konnen abgegeben werden. Alternativ konnen diese
auch iiber den Restmiill entsorgt werden. Sie sollten
dann aber in ihrer Verpackung gelassen und so in die
Tonne gegeben werden, dass niemand daran gelangt.

e Folgende Stoffe gehoren in die Restmiilltonne: Wand-
farbe (Dispersionsfarbe), eingetrocknete Farben und
Lacke sowie Glithbirnen und Halogenlampen. Fliissige
Farben sollte man vorher eintrocknen lassen oder mit
Sdgemehl beziehungsweise Gips eindicken.

e Auf dem Wertstoffhof richtig sind Energiesparlampen
(sofern zerbrochen in einem verschlossenen Behdlter),
Leuchtstoffrohren und LEDs, Batterien aus Elektro-
gerdten und Kraftfahrzeugen, PU-Schaumdosen, Alt-
reifen von Pkw und Motorrad ohne Felgen bis 60 Zenti-
meter Durchmesser, Speisedle und -fette.

Leere Spraydosen gehoren in die Gelbe Tonne.
Altolaus Motoren oder Maschinen sowie feste 6lhaltige
Abfille kénnen bei jeder Olverkaufsstelle zuriick-
gegeben werden.

e Kontakt mit der Abfallwirtschaftsberatung aufnehmen
sollte, wer Feuerwerks- und Sprengkdrper sowie
Munition entsorgen mochte. Das gilt auch fiir be-
schddigte Lithium-Batterien (zum Beispiel Akkus aus
Bohrmaschinen oder Laptops). Diese sind gefdhrlich,
da sie sich erhitzen und selbst entziinden kénnen. Des-
halb sollte man die Batterien mit Sand bedecken.

Die Abgabe von Schadstoffen ist fiir private Haushalte in

geringen Mengen gebiihrenfrei. Gegebenenfalls werden bei

groBeren Mengen Gebiihren gemaf} der Abfallgebiihrensat-
zung erhoben.

Pro Anlieferung werden maximal 50 Kilogramm an Schad-

stoffen beziehungsweise Sondermill angenommen, unab-

hdngig davon, ob es sich um eine private oder gewerbliche

Anlieferung handelt. Bei grofieren Mengen nimmt man am

besten Kontakt mit der Abfallwirtschaftsberatung auf. Aus-

genommen davon sind Medikamente aus Apotheken. Diese
konnen ohne Mengenbegrenzung angeliefert werden.

Die Abfallwirtschaftsberatung des Landkreises Unterallgau

gibt bei Fragen Auskunft unter Telefon (08261) 995-8090.
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Grund- und Mittelschule Markt Rettenbach

Tel.: (0 83 92) 363

Fax: (0 83 92) 80 70

E-Mail: info@schulen-markt-rettenbach.de
http://www.schulen-markt-rettenbach.de
Schulstrafie 26

87733 Markt Rettenbach

Strahlende Siegerinnen beim Team-Wetthewerb
Mathematik

Kurz vor den Pfingstferien fand an der Grundschule Erk-
heim der Team-Wettbewerb Mathematik auf Schulamts-
ebene statt. Unsere Schiilerinnen der Klasse 3 Isabell Frei,
Mina MuBBack und Maria Struck traten als Vertreterinnen der
Grundschule Markt Rettenbach gegen 13 andere Schulen an
und erreichten einen 1. Platz. Somit nimmt das Team Mit-
te Juli am grof3en Finale in Augsburg bei der Regierung von

Schwaben teil, wo die 10 besten Teams aus Schwaben ge-
geneinander antreten. Wir sind sehr stolz auf Isabell, Mina
und Maria und wiinschen ganz viel Erfolg fiir die Endrunde.
Mit den Siegerinnen freut sich die zehnkdpfige Jury.
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Offentliche Biicherei

&

Gemeindebiicherei Markt Rettenbach

Schulstraf’e 26, 87733 Markt Rettenbach

(in der Grund- und Mittelschule Markt Rettenbach)
Telefon: (08392) 8003 (Nur zu den Offnungszeiten)
Email: buecherei@gmx.de

Offnungszeiten:
MONETAZ eeevireeeeeeeceee e 18.00 - 19.30 Uhr
DonNnerstag ..cooeeeeeeneiiiiiiiieiieecee e 16.00 - 18.00 Uhr

(Die Offnungszeiten in den Ferien und an Feiertagen kénnen
abweichen.)

Biicherei Frechenrieden

Offnungszeiten:
MONEAZS: tiiiiiiiiiiirieriiiiiiirrrreseeee e e e e e e e e e eeeeeeens 18 — 19 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat: ......cccceeeeeeeeeeerenennne 14 — 15 Uhr

LA Kirchliche Nachrichten

&

Pfarreiengemeinschaft Rettenbach

Markt Rettenbach - St. Jakobus maj. ® Engetried - St. Blasius
e Eutenhausen - St. Otmar ¢ Frechenrieden - St. Gordian und
Epimach

Pfarrer: Guido Beck

Biiro: Irmgard Fiener, Sabine Ahlbrand, Rosmarie Hug
Marktplatz 20, 87733 Markt Rettenbach

Telefon: 0 83 92-2 68, Telefax: 0 83 92-17 44

Homepage: www.pg-markt-rettenbach.de

E-Mail: pg.markt.rettenbach@bistum-augsburg.de

Biirozeiten:

DieNstag ..ccvvveeeeeeeeerinieeeeeeeereee e eeeeaaens 8.00 bis 12.00 Uhr
MItEWOCH e 8.00 his 12.00 Uhr
DONNEIStag cuvveeeeeeeereeeeeeeeeeerieeeeeeeeeenens 8.00 bis 12.00 Uhr
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Termine im Juli 2025

SLagn

Kirche Markt Rettenbach

04.07.25

05.07.25

06.07.25

09.07.25
10.07.25
11.07.25

12.07.25

13.07.25

14.07.25
17.07.25

18.07.25

19.07.25

20.07.25

21.07.25

23.07.25

24.07.25

26.07.25
27.07.25

Jubilaumsjahr 2025
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18.45 h
19.15 h
08.30-11.00 h

09.00 h
08.30h

10.00 h
10.00 h
19.15 h
19.15 h
20.00 h
19.15 h
08.30 h

10.00 h

19.15 h
20.00 h

19.15 h
08.30-11.00 h
09.00 h
20.00 h

08.30h
10.00 h

10.00 h

14.30 h
20.00 h

20.00 h
09.00 h
20.00 h

08.30h
10.00 h

10.00 h

11.00 h

Sternmarsch

¢ 14. September 2025

Beichtgelegenheit in Markt Retten-
bach

Abendmesse mit Anbetung in
Markt Rettenbach

Eine Welt Verkauf im Pfarrheim in
Markt Rettenbach

Heilige Messe in Lannenberg
Pfarrgottesdienst in Engetried und
Frechenrieden

Gottesdienst zum Schlossfest auf
dem Marktplatz

Pfarrgottesdienst in Mussenhau-
sen

Feldmesse in Eutenhausen
Abendmesse in Dingisweiler

Holy Hour in Markt Rettenbach
Vorabendmesse in Markt Retten-
bach

Pfarrgottesdienst in Markt Retten-
bach

Pfarrgottesdienst in Engetried, Fre-
chenrieden und Eutenhausen

Hl. Messe in Gottenau

Pastoralrat im Pfarrheim Markt Ret-
tenbach

Okumenischer Gottesdienst

in Stein

Eine Welt Verkauf im Pfarrheim in
Markt Rettenbach

Heilige Messe in Vorderbuchen-
brunn

Vesperandacht und Lichterprozes-
sion in Mussenhausen
Pfarrgottesdienst in Engetried
Pfarrgottesdienst in Markt Retten-
bach und Frechenrieden
Festgottesdiesnst zum Patrozinium
in Mussenhausen

Kirche Kunterbunt in Engetried
Andacht (Aktion Gebetsnetz)

in Mussenhausen
Pfarrgemeinderat in Markt Retten-
bach

Gartenaktion rund um die Kirche in
Markt Rettenbach
Pfarrgemeinderat in Engetried
Ministrantenausflug nach Ulm
Pfarrgottesdienst in Eutenhausen
Festgottesdienst zum Patrozinium
in Markt Rettenbach
Pfarrgottesdienst in Engetried und
Frechenrieden

Familientag der KLJB in Frechenrie-
den

30.07.25 18.00h Abschlussgottesdienst der Kinder-
gdrten in Markt Rettenbach
31.07.25 14.00h Volksliedersingen im Gasthaus Ad-
ler in Markt Rettenbach
01.08.25 18.45h Beichtgelegenheit in Markt Retten-
bach
19.15 h Abendmesse mit Anbetung in
Markt Rettenbach
02.08.25 08.30-11.00 h Eine Welt Verkauf im Pfarrheim in
Markt Rettenbach
09.00 h HIL. Messe in Wineden
19.15 h Vorabendmesse in Mussenhausen
03.08.25 08.30h Pfarrgottesdienst in Engetried
10.00 h Festgottesdienst zum Patrozinium
in Maria Schnee
10.00 h Pfarrgottesdienst in Frechenrieden

Feldmesse bei Eutenhausen am 09. Juli 2025

Alle interessierten Glaubigen laden wir am Mittwoch, 9. Juli
um 19.15 Uhr ein zur Feldmesse bei Eutenhausen. Diese
wird traditionell mitgestaltet vom Kirchenchor Eutenhau-
sen-Mussenhausen, dem wir ganz herzlich dafiir danken.
Bei schlechtem Wetter entfallt die Feldmesse und wir feiern
stattdessen die Abendmesse in der Pfarrkirche. Aktuelle
Hinweise dazu wie immer auf www.pg-markt-rettenbach.de.
Patrozinium in Mussenhausen

Wir feiern am 19. und 20. Juli das Fest unserer Patronin ,,Ma-
ria vom Berge Karmel“ und laden ein, am Samstagabend um
20.00 Uhr die Vesperandacht mitzubeten und mitzusingen,
mit anschlieBender Lichterprozession. Am Sonntag feiern
wir den Festgottesdienst um 10.00 Uhr mit anschlieender
eucharistischer Prozession.

Wer riickt dem Unkraut wieder zu Leibe?

Liebe Pfarrgemeinde, die Pflege des Umfeldes unserer Kir-
che St. Jakobus samt Brunnen bedarf einiges an Arbeiten.
Es waren und sind ein paar Leute unserer Gemeinde sehr,
sehr fleiflig, um das alles zu pflegen. Um diese ,,Last” auf
mehrere Schultern zu verteilen, mochten wir auch heuer
wieder einen Arbeitskreis mit freiwilligen Helfern aufbau-
en. Am 24.07.25. wiirde die nachste ,,Gartneraktion“ um 9
Uhr stattfinden. Dauer? Viele Hande, schnelles Ende. Jeder
macht mit, wie er kann und ist zu nichts verpflichtet. Sehen
wiruns am 24.07.25 um 9 Uhr? Wir freuen uns auf EUCH!
Patrozinium in Markt Rettenbach am 27. Juli 2025

Der Kirchenpatron unserer Hauptkirche ist der heilige Apostel
Jakobus der Altere (das bedeutet die offizielle Bezeichnung
»major“). Er ist Schutzpatron unter anderem der Pilger, Apo-
theker und Hutmacher, ebenso ist er ein Patron fiir das Wetter.
Sein Gedenktag ist der 25. Juli. Wir laden ein, am darauffolgen-
den Sonntag (27. Juli) um 10.00 Uhr den Festgottesdienst zum
Patrozinium in der Pfarrkirche Markt Rettenbach mitzufeiern.
Volksliedersingen

Herzlich laden wir alle die gerne singen am Donnerstag, 31. Juli
2025 um 14 Uhr ins Gasthaus Adler (Nebenzimmer) in Markt
Rettenbach zum Singen von Volksliedern ein. Auf zahlreiches
Erscheinen freut sich das Seniorenteam. Der Eintritt ist frei.
Urlaub von Pfarrer Beck

Pfarrer Guido Beck ist vom 04. bis 30. August im Urlaub. Die
Vertretung in den Gottesdiensten ibernehmen Pfarrer Mar-
tin Uhl und Pfarrer i.R. Hans Mair. Fiir dringende seelsorg-
liche Félle steht Pfr. Uhl bereit.

Vorankiindigung: Sternmarsch am 14. September 2025
Urspriinglich war im Jahr 2024 anldsslich des 25-jdhrigen
Bestehens unserer Pfarreiengemeinschaft ein Sternmarsch
geplant. Dieser musste aufgrund des Hochwassers bekannt-
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lich entfallen. Heuer wollen wir diesen Sternmarsch nachholen
und haben als Anlass das Heilige Jahr 2025, das in der gesam-
ten Weltkirche begangen wird. Dieses steht unter dem sehr
passenden Motto ,,Pilger der Hoffnung®. Die ersten ,,Pilger der
Hoffnung* machen sich ab 08.00 Uhr zu Fuf3 auf den Weg Rich-
tung Markt Rettenbach. Um 09.30 setzen sich dann unsere vier
Blaskapellen in Bewegung und spielen auf dem Marktplatz im
Gemeinschaftschor. Anschlieffend feiern wir einen Festgottes-
dienst in der Markt Rettenbacher Pfarrkirche; im Anschluss gibt
es bei gutem Wetter noch im Kirchgarten einen Friihschoppen.
Zu dem Ereignis laden wir alle Glaubigen aus unserer Pfarreien-
gemeinschaft ein und freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!

Okumenischer Gottesdienst in Stein

Wir planen den traditionellen 6kumenischen Gottesdienst
in Stein dieses Jahr am Freitag, 18. Juli um 19.15 Uhr und
hoffen auf gutes Wetter. Anschliefend gibt es ein gemiitli-
ches Beisammensein mit einem kleinen Imbiss und Getrén-
ken. Mitgestaltet wird diese Feier von der Blaskapelle En-
getried und den Giinztaler Alphornbldsern. Zu erreichen ist
die Kapelle Stein tiber das Griestal, von wo aus ein Fahrweg
emporflihrt. Alternativ kann der langere, aber besser ausge-
baute Anfahrtsweg liber den Ronsberger Ortsteil Oberweiler
gewdhlt werden. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme
und driicken die Daumen, dass es heuer — anders als im
vergangenen Jahr — trocken bleibt.

Giinztaler Alphornbldser vor der Kapelle Stein
Kanu-Tour fiir Paare

Ablauf:

Montag, 22. September 2025:

Nachmittags: Anreise 14:00 bis 16:00 Uhr
Abends: Seminarbeginn Kennenlernen in der Gruppe
Dienstag, 23. September 2025:

Tagsiiber: Seminar und Paddeln

Abends: offener Treff in der Gruppe
Mittwoch, 24. September 2025:

Vormittags: Seminar und Abschluss

danach: Abreise

paddeln wir

Wir sitzen
im
selben Boot -

auch in die
gleiche
Richtung?

Kanu-Tour fir Paare
am Forggensee vom 22.-24.09.2025

Dieses Seminar spricht alle an, da keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen im Paddeln natig sind.

Begleiter: Manuela und Hermann Frei
Diakon Albi Greiter

Anmeldung bis spatestens 1. August 2025 unter: https://beziehung-leben.de/aussenstellen, eranstaltungen,

Fr Riickfragen nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:

Tel. 08331 98434-0 oder Mail: bsa-mm@bistum-augsburg.de

Veranstalter

as
ye ‘ r in Kooperation mit
Ehe- und
Familien KEB ,:
'\\_..-/ .

Seelsorge

m Aughurg

Wir treffen uns
um

14:30 Uhr

m
Dorfgemein-
schafts-
haus
Engetried

Diese Info findet ihr auch auf www.pg-markt-rettenbach.de
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HOMETIME
meets YOUGO

ES, PIZZA, COCKTAILS & LAGERFEUER

-

18 Uhr

LI ] ZCRAS

Wa?
I Garyen der Kath, Jugendeisile ki
Augaburger Strafie 1a, BT Memmingsn

i G e b

F s RS ) b e hime Vet
s Tt G Hrore Ean Vlemaestat
A n T T

ANl [P
O G

Flug- oder
Bahnwallfahrt
Lourdes

Wallfahrt der Di6zese Augsburg
fur Gesunde und Kranke

23. bis 27. September 2025

!“'L

Geistliche Begleitung:
Pfarrer Johannes Rauch

Diakon Andreas Martin

Reisepreis:
ab/bis Miinchen (Flug) p.P.im DZ:
ab/bis Augsburg (Bahn) p.P.im DZ

1.045,-€
1.045,-€

Alle weiteren Informationen auf Anfrage :

Pilgerstelle Augsburg
Peutingerstrafie 5, 86152 Augsburg

pilgerstelle@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821/3166-3240

Liebe Freunde und Interessierte,

unser Eine-Welt-Laden im Pfarrheim in Markt Rettenbach
hat wieder fiir Sie geoffnet: jeweils am Samstag, 05.07.2025
und 19.07.2025 in der Zeit von 8.30 Uhr bis 11. oo Uhr kén-
nen Sie gerne unverbindlich zu uns hereinschauen.

Sie finden bei uns kleine kunsthandwerkliche Artikel z. B.
aus Filz, Ton oder Glas, Geldbdrsen, kleine Geschenkarti-
kel und natdirlich unsere Lebensmittel in Bio-Qualitdat und
zu fairen Preisen wie z. B. verschiedene Kaffee-, Tee und
Schokoladensorten, Niisse, Schokoriegel und vieles andere
mehr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Denn: fair tut gut!
Der Verkauf von fair gehandelten Produkten kommt den Pro-
duzenten in den Entwicklungsldndern zugute!

Herzliche Griife, Ihr Eine-Welt-Team

Feierliche Fronleichnamsprozessionen

In unseren vier Pfarreien feierten wir das Fronleichnamsfest
jeweils mit einem Festgottesdienst und anschlieBender Pro-
zession. Bei hervorragendem Sommerwetter fiel den Teil-
nehmern die Andacht leicht.

Prozession in Markt Rettenbach.

,Die Prozession, in der das allerheiligste Sakrament feier-
lich durch die Straf’en getragen wird, ist ein 6ffentliches Be-
kenntnis des Glaubens. Die Glaubigen bekunden, dass Gott
sie aufihrem Weg begleitet, und bitten ihn um seinen Segen.
Die Kirche feiert am Donnerstag nach dem Dreifaltigkeits-
sonntag das Hochfest des Leibes und Blutes Christi — ,,Fron-
leichnam®. Das Wort leitet sich ab von den mittelhochdeut-
schen Begriffen ,vron“ (Herr) und ,lichnam*“ (lebendiger
Leib) und bedeutet ,lebendiger Herr* Fronleichnam wurde
zur Bezeichnung des 1264 allgemein eingefiihrten Festes,
das auf Visionen der hl. Juliana von Littich zuriickgeht. Die
Kirche feiert dabei die bleibende Gegenwart Jesu Christi im
Altarssakrament.“ (aus dem Gotteslob)

Ein Dank ergeht an alle, die zum Gelingen der diesjdhrigen
Fronleichnamsprozessionen beigetragen haben: Den Mes-
nern und Mesnerinnen und allen, die einen Altar aufgebaut
und geschmiickt haben, den Ministranten und Ministrantin-
nen, Lektoren und Kommunionhelfern fiir den liturgischen
Dienst, den Kirchenchoren, Organisten und Musikkapellen
fur die musikalische Begleitung, den Fahnen-, Laternen-,
Kreuz- und Himmeltrdagern, auBerdem allen, die ihre Hauser
an den Prozessionswegen dekoriert haben sowie den Feuer-
wehren fiir die Regelung des Verkehrs.
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Engetrieder pilgern nach Eldern

Bei hochsommerlichem Wetter pilgerten am 22. Juni 15
Wallfahrer und Wallfahrerinnen zur Eldernkapelle bei Otto-
beuren. Die Route fiihrte 9 ¥2 km tber Linden, Grub, Rem-
polz und Unterhaslach. Als ,Pilger der Hoffnung“ (Motto
des Heiligen Jahres 2025) feierten sie abschlieBend in der
Eldernkapelle die Wallfahrtsmesse.

Der Pfarrgemeinderat - iiberfliissig?

Nein, natirlich ist der Pfarrgemeinderat keineswegs (ber-
flussig. Mit dieser provokanten Uberschrift soll jedoch auf
die Pfarrgemeinderatswahlen im nachsten Friihjahr hinge-
wiesen werden. Wir fangen rechtzeitig mit der Kandidaten-
suche an. Von Wahlperiode zu Wahlperiode féllt es schwe-
rer, die erforderliche Zahl an Kandidaten zu finden. Wir
freuen uns tber jeden und jede, der oder die bereit ist, Mit-
verantwortung in der Kirche zu ilbernehmen und im Pfarrge-
meinderat das Leben der Gemeinde mitzugestalten.

Doch was ist, wenn es zu wenig Kandidaten gibt? Dann wird
das zu wahlende Gremium kleiner, und weniger Mitglieder
konnen auch nur weniger Aufgaben libernehmen. Wenn
dies nicht nurausnahmsweise, sondern dauerhaft und quer
durch die ganze Pfarreiengemeinschaft der Fall sein sollte,
missten wir die Krafte biindeln und kiinftig einen Gesamt-
pfarrgemeinderat bilden. Damit ginge jedoch ein Stiick d6rf-
licher Selbstandigkeit verloren. Letztlich wére ein fehlender
Pfarrgemeinderat ein Alarmsignal.

Wir missen uns daher fragen, welchen Stellenwert eine le-
bendige Pfarrei unter uns einnimmt. Ferner miissen wir uns
fragen, und diese Frage auch ehrlich beantworten, an wel-
cher Stelle in unserer persénlichen Prioritdtenliste die Kir-
che kommt: Arbeit — Familie — Vereine — Freizeit — Urlaub
— und dann noch die Kirche? Klar, unsere Zeitreserven sind
mittlerweile sehr begrenzt, das Leben komplizierter, die
Verpflichtungen umfangreicher geworden. Umso wichtiger
ist eine bewusste Entscheidung, mit was wir unsere Zeit ver-
bringen wollen und in welches Engagement wir diese inves-
tieren.

In der Mitarbeit im Pfarrgemeinderat ist diese Zeit gut an-
gelegt. Aktiv die Gemeinde mitzugestalten und am Reich
Gottes mitzubauen ist eine sehr sinnvolle Aufgabe. Letzten
Endes ist es Gott gewidmete Zeit, wir geben Gott etwas von
dem zuriick, was eruns in Fiille schenkt. Deshalb danken wir
einerseits allen, die sich bisher in unseren Pfarrgemeinde-
rdten eingesetzt haben und weiterhin einsetzen. Wir méch-
ten aber auch alle Gemeindemitglieder ermutigen, sich fiir
die kommenden Pfarrgemeinderatswahlen zur Verfiigung
zu stellen. Damit es weiterhin vier lebendige Pfarreien bei
uns gibt.

Sommerfest im Marienheim Mussenhausen

Auch dieses Jahr konnten am Sonntag den 01.06.2025 die
Bewohnerinnen und Bewohner des Marienheims in Mus-
senhausen wieder ein groes Sommerfest feiern.
Es gilt ein herzliches Dankeschén zu sagen, an den Schiit-
zenverein ,Hubertus“ Mussenhausen und die Freiwillige
Feuerwehr mit lhren Mitgliedern von Mussenhausen und
Umgebung, sowie an die Musikkapelle Eutenhausen-Mus-
senhausen. Ebenso ein grof3es Vergelt's Gott an den Pfarr-
gemeinderat und die zahlreichen Kuchen-Spenderinnen
und -Spender, allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Hauses, den Ehrenamtlichen und Helfern im Hintergrund,
die zum Gelingen des Sommerfestes beigetragen haben. Fiir
unsere Bewohnerinnen und Bewohner des Marienheims
Mussenhausen war es ein unvergesslicher
Einrichtungsleitung (Ingo Greven)

SR 21

sozialzentrum kirchheim
ALl

Kiichenmitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit ader Minijob
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Wir suchen Verstarkung fir unsere Vertellerkiiche

im Marienheim Mussenhausen
Dw bist auf der Suche nach einer neuen Aufgabe?

Wir bieten Dir
- die Einbindung in ein gutes Team
- e#lnen sicheren und modernen Arbeitsplate
- elne attraktive Vergitung nach AVR
- und vieles mehr unter www.sozialpentrum-kirchheim, de

bewirb Dich direkt bel unserer Kiichenleitung
Jasmin Fischer

gerne per Emadl an personabstelle @sorislrentrum-kirchheim de

Markt Rettenbach: Michaela Holzhauser, Tel. 0 83 92 / 5 15
E-Mail: kita.markt.rettenbach@bistum-augsburg.de
Engetried: Laura Bumann, Tel. 0 8392/ 9339 94

E-Mail: kiga.engetried@bistum-augsburg.de
Frechenrieden: Petra Huber, Tel. 0 83 92 / 2 82

E-Mail: kiga.frechenrieden@bistum-augsburg.de
Internetseite: www.pg-markt-rettenbach.de

Neues aus der Kindertagesstdtte Hand in Hand
Markt Rettenbach

Im Juni konnte bei angenehmen Temperaturen wieder un-
sere beliebte Knaxiade in und um den Kindergarten herum
stattfinden. Unser Sportfest, gesponsert von der Sparkasse
Schwaben-Bodensee und dem Turnverband Schwaben, bot
an verschiedenen Stationen den Kindern die Mdglichkeit,
sich mit Spaf} und Freude zu bewegen und ihre kdrperliche
Geschicklichkeit unter Beweis zu stellen. Am Ende wurde
jedes Kind fiir seine Teilnahme von Alicia Basler und Johan-
nes Blosch, Mitarbeiter der &rtlichen Sparkasse, mit einer
Urkunde und einer Medaille geehrt. Danke, dass ihr zwei zur
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Urkundenverleihung uns gekommen seid! AuBerdem bekam
unser Kindergarten fiir die Beteiligung an der Knaxiade 100,-
Euro von der Sparkasse geschenkt. Wir sagen vielen herzlichen
Dank dafiir! Fiir eine super Starkung wahrend der Knaxiade
sorgten die Miitter Christine MuBack, Angelika Merz und Mar-
tina Fiener mit saftigen Melonenstiicken und Getranken. Vielen
herzlichen Dank, dass ihr euch dafiir Zeit genommen habt!

Die Igelgruppe hat ihr neues Projekt ,,Unterwegs in unse-
rem Dorf“ gestartet. Deshalb werden die Kinder nun ofters
verschiedene Orte und Einrichtungen in unserer Gemeinde
besuchen. Demndchst steht der Besuch des Wertstoffhofes
auf dem Programm. Und natiirlich heift es jetzt im Sommer
fir alle Gruppen: viel drauBen sein im Garten und in der Na-
tur, Eis essen, zur Tretanlage wandern und gemeinsam eine
schone Sommerzeit erleben.

Unsere Vorschulkinder verbringen nun die letzten Wochen
in unserem Kindergarten und deshalb ist noch einiges an
Aktionen und Hohepunkten geboten. An einem Vormittag
diirfen die Vorschulkinder mit Mitarbeitern des Roten-Kreu-
zes einen ,Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder* absolvieren. Nachs-
tens steht auch der beliebte Abschlussausflug an. Dieser
fihrt heuer zum Wald- und Erlebnisspielplatz nach Eschers.
Im Anschluss findet dann im Kindergarten die Schultiiten-
Modenschau statt, bei der die stolzen Vorschiiler ihre selbst
gebastelten Schultiiten ihren Eltern und Familien prasentie-
ren. Mit einem kleinen Abschiedsfest klingt dann der ereig-
nisreiche Ausflugstag im Kindergarten gemitlich aus. Wie
schon seit vielen Jahren diirfen die Kinder auch heuer an
einem Vormittag ihren Schulranzen mitbringen und zeigen.
Natiirlich wird dann mit einer groen Tafel und einer Schul-
bank richtig ,,.Schule gespielt“. Und schlief3lich gestalten
die Vorschulkinder aller drei Einrichtungen am Mittwoch,
30.07. wieder einen feierlichen Abschlussgottesdienst
in unserer Pfarrkirche St. Jakobus, bevor dann am letzten
Kindergartentag vor den Schulsommerferien die Kinder
ihren ,,Rauswurf* aus dem Kindergarten erleben, wenn es
wieder heift: ,Heute ist ein schéner Tag, heute wird Radau
gemacht. Fenster, Tiiren aufgerissen, der/die ... wird nun
rausgeschmissen!*“ Wir freuen uns mit den Kindern auf die
kommenden ereignisreichen Sommerwochen!

Aus dem Kindergarten Engetried

Im vergangenen Monat bekamen wir Besuch von einer Zahn-
drztin. Gemeinsam mit der Handpuppen-Robbe ,,Goldie“ er-
zdhlte sie uns, wie wir unsere Zdhne putzen, damit sie sauber
werden und was gut fiir unsere Zahne ist bzw. was ihnen
schadet. Bei strahlendem Sonnenschein fand unsere dies-
jahrige Knaxiade statt. In unserem Garten waren verschiede-
ne Stationen aufgebaut, wo wir unser Geschick in Balance,
Koordination und Kraft beweisen konnten. Im Anschluss da-
ran, kamen zwei Mitarbeiter der Sparkasse Schwaben-Bo-
densee zur Siegerehrung vorbei. Jedes Kind hat eine Urkunde
und eine Medaille erhalten. Die Vorschulkinder beschaftigten
sich in den letzten Wochen vermehrt mit dem Thema ,,gesun-
de Erndhrung®. Deshalb fuhren sie gemeinsam mit dem Bus
zum Memminger Wochenmarkt. Dort angekommen kauf-
ten sie Obst, Gemiise und Brot fiir die gemeinsame Brotzeit
im Kindergarten ein. Nach unseren Pfingstferien beginnen
nun die letzten aufregenden Wochen im Kindergartenjahr
2024/2025. Wir freuen uns auf diese Zeit!

Neues aus dem Waldkindergarten

Im Juni 2025 begriiRten wir drei neue Kinder in unserer
Gruppe. Gemeinsam genossen wir die sonnigen und war-
men Tage auf unserem Platz und im Wald. Weiterhin ent-

deckten die Kinder die stetigen Verdanderungen in der Natur,
stellten eigene Farben aus gefundenen Pflanzen her und
malten damit.

Wir suchen eine Unterstiitzung fiir Hausmeistertatigkeiten
bei uns im Wald. Die Aufgaben umfassen gelegentliches
Mahen und anfallende handwerkliche Tatigkeiten in unserer
Schutzhiitte und auf dem Platz. Die Bezahlung erfolgt {iber
Ehrenamtspauschale.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Telefonnum-
mer: 08392-933994 oder per E-Mail unter waldkindergar-
ten.engetried@bistum-augsburg.de.

Aus dem Kindergarten Frechenrieden

Die Begeisterung der Kinder fiir Blasmusik nach dem Be-
zirksmusikfest wollten wir nutzen und griffen dies in einem
Projekt auf. An Hand des Bilderbuches ,Ferdinand sucht
seinen Ton“ lernen die Kinder die Instrumente kennen und
machen allerlei Spiele dazu. Sehr grofe Freude bereitete ih-
nen als sie diese selbst ausprobieren durften. Das Projekt
geht tiber mehrere Wochen.

Aktuell bereiten wir uns auch auf das Sommerfest vor. Die-
ses Jahr findet es erstmals nicht im grof’en Rahmen statt,
sondern nur mit den Kindergartenkindern und deren Eltern.
Dies soll jedoch eine Ausnahme sein und ndchstes Jahr wol-
len wir wieder alle herzlich dazu einladen.

Unsere Tomatenpflanzen werden auch immer gréfer und
eine Ernte ist in Sicht. Ganz herzlich wollen wir uns dabei
bei Herrn Anton Arnold bedanken, der uns wieder Pflanzen
gebracht und fiir die Kinder vorbereitet hat.

Auch unser Naschgarten wird sehr genutzt und die Kinder
lassen sich Erdbeeren, Himbeeren und Johannisbeeren gut
schmecken.

Die Vorschulkinder machten einen Ersten-Hilfe-Kurs. Dazu
durften wir auch die Vorschulkinder aus Engetried bei uns
begriiBen. Sie lernten wie man Verbadnde anlegt und wie sie
sich im Notfall verhalten sollen. Das Highlight war wieder
die Besichtigung des Krankenwagens.

<]
Juli
Sa, 05.07. — S0, 06.07.2025

Schlossfest auf dem Marktplatz
Sa, 19.07.2025

Veranstaltungskalender

13:30 Uhr  Rettenbacher Elfmeterturnier fiir Jedermann
auf dem Sportplatz

Mi, 23.07.2025

20:00 Uhr 1. Infoveranstaltung fiir das 60. Bezirksmusik-

festin Engetried im Dorfgemeinschaftshaus
Sa, 26.07.2025
13:30 Uhr  Ausweichtermin: Rettenbacher Elfmeterturnier
fiir Jedermann auf dem Sportplatz
Sa, 26.07.2025

20:00 Uhr  Gartenfest des Schiitzenvereins
Mussenhausen

So, 27.07.2025

11:00 Uhr  Gartenfest des Schiitzenvereins

Mussenhausen
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Freiwillige Feuerwehr Markt Rettenbach

F [ )
Die Feuerwehr Markt Rettenbach ladt ein am /tf

in unser Feuerwehrhaus

15 Uhr Fire-Spiele fir Jedermann
18:30 Uhr Vorfihrung Fire-Trainer

Anschlielend Party im Feuerwehrhaus

KL)B Frechenrieden
Familientag
£y K lﬂ Am Sonntag den 27.Juli findet der alljahrli-

w T che Familientag der KLJB Frechenrieden an
der Maibaumwiese statt. Nach dem 10 Uhr
Gottesdienst, der wie gewohnt in der Kirche abgehalten
wird, laden wir zu einem reichhaltigen Mittagstisch ein. Fiir
die musikalische Unterhaltung sorgt der Musikverein Har-
monie Frechenrieden. Am Nachmittag werden nach Kaffee
und Kuchen die Vereinsspiele stattfinden. AuBerdem gibt es
fir die kleinen Besucher Kinderspiele und Kinderschmin-
ken. Am Abend werden die Platzierungen der Vereinsspiele
im Zelt bekanntgegeben. Auch hierist fiir das leibliche Wohl
bestens gesorgt und eine kleine Besetzung der Frechenrie-
der Musik spielt wieder fiir uns.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Die Vorstandschaft der KLJB

MC Unterallgau

@ Musikkapelle Engetried
Letztes Pfingstfest: Ein Riickblick und ein Ausblick

auf das 60. Bezirksmusikfest 2026 in Engetried

Vom 6. bis 9. Juni fand in Engetried unser letztes Pfingstfest
statt, das trotz seines Abschiedscharakters ein voller Erfolg
war. Das Wochenende begann am Freitag mit einer Blasmu-
sikparty mit dem Musikverein Ollarzried und Irsingen, die
fiir eine ausgelassene Stimmung sorgten.

Am Samstag folgte ein Partyabend mit AllgduPower, der vie-
le Besucher anlockte und die Tanzflache fiillte.

Ganz im Zeichen der Rockmusik stand der Sonntag, als
F.U.C.K. die Biihne rockte und die Menge begeisterte.

Am Montag fand bei schonem Wetter der Kunst- und Hand-
werkermarkt statt, begleitet von der Jugendkapelle Giinztal,
dem Musikverein aus Sontheim und Rot an der Rot. Vielen
Dank an die zahlreichen Austeller, die fiir jeden Geschmack
etwas boten.

Nun heif3t es: Nach dem Fest ist vor dem Fest!

Wir freuen uns bereits auf das bevorstehende 60. Bezirks-
musikfest, das wir vom 7. bis 10. Mai 2026 bei uns in Enge-
tried austragen diirfen. Um Sie tiber den aktuellen Stand der
Vorbereitungen zu informieren und wir lhre Unterstiitzung
gewinnen, laden wir Sie herzlich zu unserer ersten Infover-
anstaltung am Mittwoch, den 23. Juli 2025 um 20 Uhr ins
Dorfgemeinschaftshaus in Engetried ein.

Wir freuen uns darauf, Sie dort begriiRen zu kénnen und ge-
meinsam das bevorstehende Fest zu planen.

Ihre Musikkapelle Engetried
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Musikkapelle Eutenhausen/Mussenhausen

47. Heubodenfest in Eutenhausen vom 22. - 24. August

Freitag: Disco auf dem Heuboden mit ,,DJ Grandmaster*

Samstag: Blasmusikparty mit den Musikkapellen aus B6-

hen und Kirchhaslach

Sonntag: hl. Messe an der Waldkapelle, anschlieRender

Friihschoppen mit dem Musikverein Siebnach, 21. Oldtimer-

treffen

Ab 13:30 Uhr Familientreff bei Kaffee und Kuchen mit der Ju-

gendkapelle Giinztal.

Ab 19:30 Uhr Festausklang mit der Musikkapelle Eutenhau-

sen — Mussenhausen

Weitere Termine der Musikkapelle Eutenhausen -

Mussenhausen

e Samstag, os. Juli: Waldfest Au / Thalhofen

Samstag, 11. Juli: Tufaranka Fest

Samstag, 19. Juli: Lichterprozession Mussenhausen

Sonntag, 20. Juli: Friihschoppen Prariefest Kongetried

Samstag, 26. Juli: Friischoppen Unterallgduer Werk-

statten Mindelheim

e Sonntag, 27. Juli: Friihschoppen Gartenfest
Mussenhausen

e Freitag, 15. August: Waldfest Westernach ab 18:30 Uhr

Obst- und Gartenbauverein Frechenrieden

Fiihrung Permakulturgarten

Am Sonntag, den 20.07. 25 bieten wir eine Gartenbesich-
tigung beim ,,Mach mit Hof“ in Wildpoldsried, Eindde 30
an. Hier erwartet uns eine Fiihrung durch den Permakultur
- und Gemiisegarten. Die Fiihrung beginnt um 13:30 Uhr. An-
schlieend werden wir noch bei Kaffee und Kuchen gemiit-
lich zusammensitzen.

Abfahrt: 13:00 Uhr an der Linde mit dem Auto.

Der Vorstand

%gi:ﬂ Schiitzenverein Alpenrose Engetried

Gauschieen 2025

Das 82. Gauschief3en, ausgetragen vom 25. April bis 16. Mai
2025 in Dietratried, war fiir unseren Verein ein voller Erfolg.
Mit 53 Teilnehmerinnen und Teilnehmern konnten wir uns
den 3. Platz in der Meistbeteiligung sichern und somit 25
Liter Bier gewinnen. Besonders stolz sind wir auf unserer
Gaukonige. Wir gratulieren herzlich:

e Gaujugendkonigin: Sophia Hebel (8,2 Teiler)

e Gaukonig: Uwe Petrich (0,0 Teiler)

e Gauvizekdnig: Johannes Pobitzer (2,0 Teiler)

Beim spannenden Finalschieflen am 23. Mai war unser Ver-
ein mit 13 Teilnehmern in verschiedenen Klassen stark ver-
treten. Hier erzielten unsere Schiitzen hervorragende Plat-

zierungen:
e Schiilerklasse: Levin Bucher — 4. Platz, Lena Schneider
— 5. Platz

e Jugendklasse: Sophia Hebel — 2. Platz, David Horn — 4.
Platz

e Damenklasse: Stefanie Rabus — 2. Platz, Sabine Pumm
- 3. Platz, Hanna Vater — 6. Platz, Katharina Trautwein
—10. Platz

e Schiitzenklasse: Fabian Petrich — 1. Platz, Daniel Haring
— 3. Platz, Dominik Schindler — 7. Platz

e Auflageklasse: Herbert Neher — 3. Platz, Ulrich Lutz —
4. Platz

Auch auf der Meisterscheibe waren unsere Schiitzen stark

vertreten:

Schiilerklasse: Lena Schneider — 2. Platz (98,8 Ringe)

e Jugendklasse: Sophia Hebel — 1. Platz (97,3 Ringe),
David Horn - 3. Platz (96,7 Ringe)
Damenklasse: Sabine Pumm - 1. Platz (103,3 Ringe)

e Schiitzenklasse: Daniel Haring — 1. Platz (103,2 Ringe)

o Auflageklasse: Herbert Neher — 2. Platz (106,0 Ringe)

Unsere Schiitzen dominierten auch in der Liga-Einzelmeis-

terschaft und belegten das komplette Podium:

1. Daniel Haring — 606,5 Ringe

2. Sabine Pumm - 602,3 Ringe

3. Fabian Petrich — 600,5 Ringe

Im Mannschaftswettbewerb konnten wir uns mehrfach tiber

Podestpladtze und Pokale freuen:

Silber — Schiilermannschaft (533,8 Ringe)

Gold - Jugendmannschaft (1085,8 Ringe)

Bronze — Juniorenklasse (1088,1 Ringe)

Gold — Damenklasse (1178,8 Ringe)

Gold — Schiitzenklasse (1193,0 Ringe)

Gold - Ligaklasse (2980,7 Ringe)

Gold — Auflageklasse (1235,0 Ringe)

Zwei prachtige Pokale gingen dieses Jahr ebenfalls an unse-

ren Verein:

e Josef-Miller-Pokal (3 besten Teiler Jugendklassen):
Sophia Hebel

e Richard-Heinz-Pokal (3 besten Teiler tibrige Klassen):
Uwe Petrich

Mit zahlreichen Einzel- und Mannschaftserfolgen sowie

starken Platzierungen in den Klassenwertungen blicken wir

auf ein duBBerst erfolgreiches Gauschieen 2025 zuriick. Wir

danken allen Teilnehmern fiir ihren Einsatz und ihre Leistun-

gen.
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@ SSV Markt Rettenbach 1920 e V.

FuBball - Leichtathletik - Ski - Tischtennis - Turnen - Esdo

FuBBball

Altpapier-Sammelstelle am 26. Juli in Markt Rettenbach

Altpapier-Abladestelle des SSV Markt Rettenbach

Wann: Samstag 26. Juli 2025 von 08:00 — 12:00 Uhr
Wo:  Ortsteil Kapelle hinter derWallfahrtskirche Maria Schnee

Die FuBballabteilung sammelt am Samstag den 26.07.2025
wieder Altpapier und Kartonagen an der bekannten Sammel-
stelle hinter der Wallfahrtskirche Maria Schnee im Ortsteil
Kapelle. Die Erlése aus den Altpapiersammlungen flie3en
in voller Hohe in die Jugendarbeit. Also: Raumt eure Keller,
entstaubt eure Dachbdden und bringt es vorbei.

Der SSV sagt DANKE!!!

D-Jugend erstrahlt im neuen Glanz

e L e L = T ot

Die D-Jugend der SG Markt Rettenbach/Frechenrieden/
Oberegg bedankt sich bei Thomas Lederle, Inhaber vom
Versicherungsbiiro in Markt Rettenbach, fiir die perfekte Ge-
staltung des neuen Trikotsatzes. Zusatzlich zu den Trikots
gab es noch eine Spende fiir die Jugendkasse. So konnte
das Team von Tobias Frohner, Patrick Bufler und Florian
Schwarz erfolgreich in die Riickrunde starten.

Vielen Dank, Thomas.

Ski

Dank an Busfahrer Kurt

Thomas Lauterbach und Hans-Peter Wiest bedankten sich
mit einem Geschenkkorb bei unserem Busfahrer Kurt. Er war
seit 2002 der Fahrer bei unserem Kinderskikurs, wo er in
der Mittagspause auch noch die Spafibetreuung der Kinder
tibernahm. Spater kamen dann auch unsere Abschlussfahr-
ten mit dazu. Wirwiinschen dem Kurt weiterhin alles Gute in
seinem wohlverdienten Ruhestand.

Esdo

Erfolgreiche Esdo-Selbstverteidigungspriifung in Markt
Rettenbach

77 Priiflinge bestehen mit Bestnoten — Grof3e Anerkennung
durch Bundestrainer

Kampfgeist, Disziplin und Teamgeist standen im Mittelpunkt
der groflen Esdo-Selbstverteidigungspriifung, welche in der
Schulsporthalle Markt Rettenbach stattfand. Unter der Lei-
tung von Dipl.-Instruktor und Certified Master Coach Harald
Brandtner, dem Leiter der Esdo-Schule Allgdu — einer Abtei-
lung des SSV Markt Rettenbach — stellten sich 77 Priiflinge
aus verschiedenen Altersklassen der Herausforderung, die
nachste Graduierungsstufe im Esdo zu erreichen.

Mit dabei war auch Leonie Dietrich, die Assistenztrainerin
der Schule. Sie hatte im Frithjahr selbst mit gro’em Erfolg
die Priifung zur ,,Lehrerin fiir Selbstverteidigung* nach den
strengen Richtlinien des Bundesverbandes absolviert. lhre
fundierte Ausbildung und ihr Engagement in der Trainings-
arbeit fanden groen Anklang.

Ein besonderes Highlight war der Besuch des Bundestrai-
ners Kunibert Back, der extra aus Heidelberg angereist war,
um die Priifungen personlich abzunehmen. Seine fachkun-
dige Bewertung und anerkennenden Worte bestdtigten die
hohe Qualitat der Ausbildung vor Ort.

Auch Christopher und Sandra Kratzer von der Esdo-Schule
Buchloe waren als Gadste und Unterstiitzer der Veranstaltung
mit dabei und trugen zur familidaren und respektvollen Atmo-
sphdre bei, die wahrend des gesamten Tages zu spiiren war.
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Die kleine Schulsporthalle war mit 125 Besuchern bis auf
den letzten Platz gefiillt. Fiir das leibliche Wohl sorgte mit
groBem Engagement die Minigarde Engetried, die mit ihrer
Bewirtung fiir eine rundum gelungene Veranstaltung sorgte.
Die Bilanz des Tages kann sich sehen lassen: Alle 77 Priif-
linge bestanden mit Bestnoten und diirfen sich iber ihre
neuen Graduierungen freuen — ein eindrucksvoller Beleg fiir
das engagierte Training und die professionelle Vorbereitung
durch das Trainerteam. m GroRten Fehler bei der Geldanlage 3.7. | 13.11.

Mit Applaus, Stolz und Freude endete ein Tag, der die Starke = Aktuell empfehlenswerte Geldanlage 10.7. | 20.11.
und Gemeinschaft des Esdo in Markt Rettenbach eindrucks-

voll unter Beweis stellte. 30 Min. abends, 5 € Schutzgebiihr, Termine & Anmeldung:

Der Finanz-Experte online

StraRenecke zu haben sind! B |ZENTRUM

ALLeanmu

Praxistipps, die nicht an jeder QI |FH’\|HNZ

= Uberlegungen vor der Geldanlage 30.6. | 30.10.

SV Frechenrieden www.finanzZentrum-allgaeu.de/Veranstaltungen

ALTPAPIERSAMMLUNG

Der Sportverein fiihrt am Freitag den 18. Juli ab 15:00 Uhr ANzeigenservice wird bei uns ganz GROSS geschriebent
wieder in Frechenrieden und Altisried eine

ALTPAPIERSAMMLUNG

durch.

Es wird gebeten, das Papier gebiindelt an der Straf3e bereit-
zustellen.

Alternativ kann Altpapier auch schon ab Freitagmittag, di-

rekt in den Container am Feuerwehrhaus gebracht werden.
Die Vorstandschaft

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH

HERAPIA —\

Sommeraktion jobs regional

PRAX'S TH ERAP'A Vom 31. Mai bis einschlieBlich

31. August 2025
lhre Praxis fiir Physiotherapie gibt es auf Stellenanzeigen 10 % zusatzlichen Rabatt

inklusive 4 Wochen Veréffentlichung in der Jobboérse

Besuchen Sie gern unsere neue www.jobs-regional.de

Internetseite unter
www.therapia-praxis.de

Ich berate Sie gerne!

Nadja Hermann
Mobil: 0160 3104170

Wir sind gern far Sie da! n.hermann @ wittich-forchheim.de
Praxis Therapia GbR www.wittich.de
Lichtenau 20 - 87733 Markt Rettenbach Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
Telefon 0 82 69 /9 60 34 06
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- ANZEIGE - H

Foto: AdobeStock

Von der Problemzone zar Gartenidylle

So lassen sich verwitterte Holzterrassen effizient und langlebig verschénern

- ANZEIGE - (DJD). Holz ist seit je-
her ein geschatztes Material fir
den Garten- und Terrassenbau. Die
warme Ausstrahlung macht das Na-
turmaterial zur ersten Wahl fir viele
Hausbesitzer. Doch Witterungsein-
flisse setzen den konventionellen
Holzdielen zwangslaufig zu — ohne
eine regelmallige und zeitauf-
wendige Pflege verwittern sie allzu
schnell. Wenn Wind und Wetter be-
reits uniibersehbare Spuren hinter-
lassen haben, fiihrt an einem Kom-
plettaustausch des Terrassenbelags
oft kein Weg vorbei. Dies ist eine
gute Gelegenheit, um mit moder-
nen Holzverbundwerkstoffen auf
eine deutlich langlebigere Alterna-
tive umzusteigen, die zugleich die
beliebte Asthetik von Holz bietet.

Sieht aus wie Holz -

ist aber viel langlebiger
Moderne Verbundmaterialien ver-
einen die natlrliche Optik, die
viele Gartenbesitzer schatzen, mit
hoher Widerstandsfahigkeit und ei-
nem erheblich verringerten Pflege-
aufwand. So werden beispielswei-
se fur megawood Terrassendielen
Holzfasern aus nachhaltig bewirt-
schafteten Waldern mit recycelten
Rotorbldttern von Windkraftan-
lagen verarbeitet. Das Resultat ist
der Holzwerkstoff GCC (German
Compact Composite), der mit
einer hohen Widerstandsfahigkeit,
auBerordentlicher Materialgesund-
heit und vielfaltigen Moglichkeiten
fur die Terrassenmodernisierung
liberzeugt. Die Dielen sind frei
von gefahrlichen Splittern, feuch-
tigkeitsresistent und rutschfest —
Eigenschaften, die sie sowohl fir
Terrassen als auch fur Poolumran-
dungen, Sichtschutzelemente oder
Fassadenverkleidungen geeignet
machen.

e

Foto: DJD/www.megawood.com

Nachhaltig in geschlossenen
Kreislaufen

Ein weiterer Aspekt nachhaltiger
Materialnutzung ist die Mdoglich-
keit, Holzverbundwerkstoffe in
einem geschlossenen Kreislauf er-
neut zu verwenden. Statt sie am
Ende ihrer Lebensdauer zu entsor-
gen, konnen sie aufbereitet und
in neuen Produkten weiterverar-
beitet werden. Dabei besteht die
Wahl zwischen einem klassischen
Kaufmodell oder einem Nutzungs-
vertrag mit Riickgabeoption, was
zusatzliche  Flexibilitat  schafft.
Weitere Informationen finden sich
etwa unter www.megawood.com,
hier gibt es auch einen 3D-Terras-
senplaner, mit dem sich am Tablet
oder PC erste eigene Ideen visuali-
sieren lassen.

Mit der erfolgreichen Modernisie-
rung und dem neuen Belag wirkt
die Terrasse wieder einladend und
ermoglicht entspannte Stunden
im Garten — ganz ohne mithsame

Telefom: 4% (00173
E- Mail

Weh wvw land

B2OISHT
imfoddlandschafistag lehnetr de

lschalisbawlehnerds

Holzpflege. Denn ein einfaches
Abfegen von Zeit zu Zeit reicht
aus, damit das Verbundmaterial
dauerhaft sein attraktives Erschei-
nungsbild behilt.

CeadTen
Treppenbi

R wlsering
Lieas

agrarilienstle amnuspen

| S W |
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87733 MARKT RETTENBAGH

TEL.: 0170 7305500

Einzigartige Allgauer
Handwerksqualitat

DIETMANNSRIED

GlaserstraBe 2 | Telefon 08374

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Tiren | Fassaden

Wirthensohn
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bigBOX ALLGAU veranstaltet im Juli

ein zweitagiges Open Air mit Rultbands

Miinchener Freiheit und Spider Murphy Gang am 25.07. und Orange am 26.07.25 live in Kempten erleben

Die bigBOX ALLGAU présentiert
im Juli 2025 erneut ein Open
Air-Event in Kempten. Am 25.
Juli 2025 werden die beiden le-
genddren Bands Minchener Frei-
heit und Spider Murphy Gang ein
Doppelkonzert geben; am 26.07.
wird die Band Orange auf dem
Allgduhallen-Geldnde  auftreten.
Die Veranstaltung findet auf der
groRziigigen  Freifliche  direkt
neben der bigBOX ALLGAU, vor
der Allgduhalle, statt und bietet
eine ideale Kulisse fir unvergess-
liche musikalische Erlebnisse. Im

bigBOX
ALLGAU

Ticketverkauf

Hatratnnr Stiake 62 - 64, lemptan

T 043] 570 55- 000

tickatdirect

(L far slle Verantimtungen, Mil tckotdirest
Kartes) begriem tuhauss saudrgcbon

odér mobil auf dem Smartphone speichom

{Ris Wining i Kreiditkars odar PayPal mdglich)

bigboxallgagu.de

Zentrum des Geschehens steht die
markante Statue von Roman, dem
Stier, die nicht nur ein Symbol fir
Starke und Lebensfreude ist, son-
dern auch fur die begeisterte Stim-
mung der Géste.

Seien Sie dabei, wenn die Min-
chener Freiheit ,, Ohne Dich" spielt
und die Spider Murphy Gang Hits
wie , Skandal im Sperrbezirk” ab-
feuert. Die unvergesslichen Kult-
hits und die energiegeladene Live-
Atmosphére unter freiem Himmel
werden Sie mitreiBen! Auch am
zweiten Open-Air-Abend wird der

071075 | 20 Uhi | bigBie

r?

=

070326 | 15 Uter | kuktBOX

HANS
ZIMMER

09,0426 | 1930 Uhr | bigBOkx

tanzbare World-Beat von Orange
mit seinen treibenden Basslinien
das Publikum begeistern und zum
Tanzen bringen!

Halten Sie sich die Termine frei
und freuen Sie sich auf ein zweita-
giges Open Air, das Sie nicht ver-
passen sollten!

160126 | 20 Ui | LilgBOX

070526 [ 20 Uk | eigBi

Sichern Sie sich gleich Tickets fur
ein unvergessliches Musikevent
unter freiem Himmel!

Karten sind auf www.bigboxall-
gaeu-openair.de, in der Ticketver-
kaufsstelle der bigBOX ALLGAU
und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhéltlich.

FEOLTRISA
IR N I iy

,.F.;.H nw*"‘""—
256.726.00P6 | 19 Uhe/20 Ute

0B.04.26 | 20 Uhr | bigB0X

12711 26 | 19:30 Uy | brpBaOX
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Gelenkschmerzen? Nur nicht sawer werden

Basische Erndhrung und gezielte Bewegung kdénnen Beschwerden lindern

- ANZEIGE - (DJD). Man wacht
morgens auf und spurt es sofort:
Die Hufte schmerzt, es zieht im
Knie — und das, obwobhl keine Ver-
letzung oder Uberlastung vorliegt.
Tagsuber wird es auch nicht viel
besser, das Treppensteigen fallt
schwer und Spaziergénge sind we-
nig vergnuglich. Die Suche nach
einer Ursache bleibt oft erfolglos.
Doch was, wenn der Grund gar
nicht in den Gelenken selbst liegt?
Ein moglicher Ausloser, den viele
nicht auf dem Schirm haben, ist
eine Ubersduerung des Korpers.

Ubersduerung kann Schmerzen
fordern

Das richtige Verhdltnis von Sduren
und Basen spielt eine zentrale Rolle
fur den Stoffwechsel.

+Ein aus dem Gleichgewicht gera-
tener Sdure-Basen-Haushalt kann
unser gesamtes Befinden beein-
trachtigen”, erklart die Heilprak-
tikerin  Anna Cnyrim. Hellhorig
werde sie bei Patienten mit Mus-
kel- und Gelenkbeschwerden ohne
klare Ursache. Sduren entstehen als
Nebenprodukte von Stoffwechsel-
prozessen und mussen vom Kérper

GOLF UNTER
FREUNDEN

18-Loch-Anlage

6-Loch-Kurzplatz (6ffentlich & fiir jeden zu spielen)
Einsteigerkurse, Schnupperkurse, Jugendtraining
individuelle Events fiir Firmen, Mitarbeiter und Vereine
einfach vorbeikommen, ausprobieren und Spaf} haben

Foto: DJD/Basica/Pr?)stp&k-studio - stock.adobe.com)

standig neutralisiert werden. Meist
klappt das gut. Doch eine dauerhaft
hohe Saurebelastung, etwa durch
ungesunde Erndhrung, kann pro-
blematisch sein. Mehr dazu auch
unter www.basica.com.
Untersuchungen zeigen, dass ein
Teil der Gberschlssigen Sduren im
Bindegewebe gespeichert wird -
worauf unsere Schmerzrezeptoren
mit erhohter Aktivitdt reagieren.
Und das kann sich in schmerzenden
Gelenken duBern.

Pflanzenbetonte Kost und
Mineralstoffe

Um die Beschwerden zu bekdmp-
fen, setzt man daher am besten an
zwei Punkten an: mehr bewegen
und nicht sauer werden. Doch
.viele Menschen vermeiden kor-
perliche Aktivitdt, gerade wenn
die Beschwerden danach vermehrt
auftreten”, so Cnyrim. Ebenfalls
wichtig und fir Schmerzgeplag-
te oft einfacher umzusetzen: eine
pflanzenbetonte Erndhrung sowie
eine Nahrungsergdnzung mit ba-
sischen Mineralstoffen wie Basi-
ca Pur oder Basica Direkt aus der
Apotheke. Diese unterstiitzen die

J

Saure- Basen-Balance zusatzlich
und konnen Gelenkschmerzen lin-
dern. Dann fallt auch empfohlener
Sport wie Walken, Schwimmen,
Fitness oder Radfahren wieder
leichter.

Erndhrungstipps fiir mehr Balance
Um einen Sdureiiberschuss im
Kérper auszugleichen, ist eine ba-
sische Kost empfehlenswert. Ent-
sprechende Lebensmittel sind bei-
spielsweise:

- Getranke: Mineralwasser, Ge-
musesafte, Krautertee, Kaffee,
Espresso

- Obst: Bananen, Aprikosen, Kiwi,
Schwarze Johannisbeeren, Zitro-
nen

- Gemdse: Spinat, Fenchel, Grin-
kohl, Kohlrabi, Karotten, Sellerie

- Salat: Radicchio, Rucola, Spros-
sen, Blattsalat

Séurebildend sind hingegen Fleisch
und Wurstwaren, Milchprodukte
und Getreideprodukte — sie sollten
daher weniger hdufig konsumiert
werden.

i3 - - -
e} S Jo BLUHPAKT ¢ |
Q BAYERN

ALLGAUER GOLF & LANDCLUB OTTOBEUREN
www.aglc.de info@aglc.de (08332) 92510

Aﬁéﬁuer Golf %3 j = CV
& Landclub e.V.
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Bewegung fukrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alltag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — kérperlich,
mental und sozial? Dieser Frage
geht die neue Studie von Urban
Sports Club im ,Wellbeing Com-
pass"” auf den Grund. Eine zentra-
le Erkenntnis: Wer sich regelmaBig
bewegt, fuhlt sich nicht nur fitter,
sondern auch mental ausgegli-
chener und zufriedener mit dem
Leben. Doch in vielen deutschen
Unternehmen fehlt es noch an
entsprechenden Angeboten.

Wohlbefinden ist mehr als

nur Fitness

Fur die reprasentative Studie wur-
den Uber 5.000 Menschen im Alter
zwischen 18 und 55 Jahren aus

[£0t0:]DID)Www.teamlewis.com/.

Deutschland, Frankreich, Spanien,
Portugal und den Niederlanden
befragt. Im Fokus standen sieben
Bereiche des Wohlbefindens — von
der korperlichen und mentalen Ge-
sundheit tiber soziale und finanziel-
le Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Studie
zeigt: Wer regelmafig mindestens
zwei- bis dreimal aktiv Sport macht,
schatzt sein allgemeines Wohlbefin-
den deutlich hoher ein. In Deutsch-
land ist dieser Effekt mit einem Plus
von 0,7 Punkten auf einer Skala
von 0 bis 10 messbar. Unter well-
beingcompass.urbansportsclub.
com kann man die Studienergeb-
nisse genauer einsehen.

Gutes fiir Kérper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch, dass
Wellbeing und Sport untrennbar
miteinander verbunden sind. Be-
wegung wirke wie ein naturlicher
Stresskiller, sagen rund 50 Prozent
der befragten Menschen. Ein Drit-
tel nutzt Sport, um Struktur in den
Alltag zu bringen oder um gesunde
Routinen aufzubauen. Besonders
in Zeiten von hoher Arbeitsbe-
lastung, gesellschaftlichen Krisen
oder wirtschaftlicher Unsicherheit
suchen viele Menschen nach men-
talem und kérperlichen Ausgleich.
.Bewegung ist fur uns weit mehr
als nur Fitness — sie ist die treiben-
de Kraft fur korperliche Gesund-
heit, mentale Stdrke und ein erfull-
tes Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstlick einer moder-
nen Wellbeing-Kultur”, sagt Sand-
ra Straul8, Chief Human Resources
Officer bei Urban Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
kdnnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europdische  Beschéftigte  von

ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden wiinschen. 88 Prozent der
Befragten erwarten, dass Unter-
nehmen aktiv zur Gesundheit und
zum guten Gefuhl ihrer Mitarbei-
tenden beitragen - sei es durch
gesundheitsfordernde  Arbeitsbe-
dingungen oder durch Sport- und
Wellnessangebote. In Deutschland
zeigt sich dabei Nachholbedarf:
Nur 24 Prozent der Unternehmen

bieten derzeit Zugang zu Fitness-
studios oder Sportangeboten an.
Dabei wiirden mehr als die Half-
te aller Arbeitnehmer solche An-
gebote gern nutzen. Hier gibt es
also noch Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen kénnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebensqua-
litdt und Mitarbeitendenbindung
leisten.

~BuggyFit -
Outdoor Fitness fiir
Mamas mit Baby"”
Infos: Tel.: 015785147116

=

In der Gewaltfreien Kommunikation geht es darum, auf Au-
genhohe miteinander in Kontakt zu kommen - ehrlich, ein-
fihlsam und mit dem Wunsch, wirklich zu verstehen. Statt
zu urteilen oder zu streiten, lernen wir, unsere Gefuihle und
Beduirfnisse klar auszudriicken und gleichzeitig offen fur die
Welt des Gegeniibers zu bleiben. So entsteht Verbindung
dort, wo vorher oft Missverstidndnis oder Abstand war — und
neue Wege flir ein Miteinander, das tragt.

Gewaltfreie Kommunikation(GFK)
- weil gute Beziehungen kein Zufall sind

Christin Kuhnert

Heilpraktikerin
Osteopathie, Atem- und Bewegungstherapie

Neben meiner Arbeit in der Klinik als Therapeutin fUr chronische
Schmerzpatienten, arbeite ich sowohl in meiner eigenen Praxis in
Haldenwang-Bérwang wie auch als Kursleiterin an verschiedenen
Orten.

Seit Uber 30 Jahren feile ich meine Kérper- und Bewegungsleiden-
schaft in meinen ,,WohlfUhl-Workshops" mit dem Ziel gesund alt zu
werden. Ein intelligentes und sanftes Trainingskonzept mit Elementen
aus dem Beinachsentraining (Spiraldynamik®), Beckenbodentrai-
ning, Osteopathischen Selbstbehandlungsmdglichkeiten, Faszien-
training, Feldenkrais, Medical-Pilates, Atemtherapie, Entspannungs-
Ubungen und der Franklin-Methode®.

Meine Impulse kdnnen Sie direkt in Inren Alltag integrieren, z.B. beim
Hinsetzen und Aufstehen, beim Essen und Trinken, beim Stehen in der
Schlange und sogarim Bett.

FUr jedes Handy gibt es eine ausfUhrliche Bedienungsanleitung und
eine Garantie; das Wunderwerk ,,Mensch" kommt ganz ohne Bedie-
nungsanleitung und Garantie auf die Welt. Ich zeige Ihnen, wie Sie
den typischen ,VerschleiBerscheinungen" vorbeugen kénnen. Viel-
leicht lernen Sie dabei sogar sich selbst und Ihren Kérper ein wenig
besser kennen.

Hier kdnnen Sie meine Arbeit kennenlernen oder vertiefen:
* Wohlfiihl-Workshops in Haldenwang: 27.9., 25.10., 22.11.25
* Wohlfiihl-Retreat in Sidfrankreich: 23.-30.8.25
* Wohlfiihl-Workshop auf Korfu:

(Termin for 2026 demndchst auf meiner Homepage)

Haldenwanger Str. 3, 87490 Haldenwang-Bérwang
08304-9295335 - 0172-8669902

www.christinkuhnert.de - info@christinkuhnert.de

www.maikebreitfeld.de

- Maike Breitfeld , %
~ zert. Trainerin fur GkFK
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Viel mehr als nur ein Schattenspender

Komfort und Design: So werten moderne Kassettenmarkisen den AuBenbereich auf

- ANZEIGE - (DJD). Formschone
Kassettenmarkisen spenden nicht
nur Schatten, sondern bringen
Lebensqualitit und Komfort in
den AuBenbereich. Die Terrasse
wird damit zum Lieblingsplatz mit
Wohlftihifaktor - und die gesamte
Immobilie erhdlt eine Aufwertung.
Moderne Kassettenmarkisen sind
mihelos zu bedienen, der Son-
nenschutz kann flexibel eingestellt
werden. Dank integrierter LED-Be-
leuchtung bleibt die Terrasse an
lauen Abenden auch nach Einbruch
der Dunkelheit der bevorzug-
te Aufenthaltsort, eine vielféltige
Auswahl an Markisenttichern und
Gestellfarben setzt gestalterische
Akzente.

Vollautomatisierte Kassenmarkise
im kubischen Design

Die fur ihr herausragendes Design
ausgezeichnete Camabox BX4700
von Klaiber beispielsweise ist eine
vollautomatisierte ~ Kassettenmar-
kise im kubischen Stil. Mit ihren
klaren Linien und einer GroRe von
bis zu sieben Metern Breite und vier
Metern Ausladung ist sie auch fur
groBe Terrassen geeignet. Praktisch
ist der elektrische Absenkvolant, der
auf Wunsch gegen die tief stehende
Sonne und zudem noch gegen un-
erwiinschte Einblicke schiitzt. Unter
www.klaiber.de gibt es alle Infos.
Teile der Markise sind standig Wind

[Foto:]D /Iaiber

und Wetter ausgesetzt, nur robus-
tes Material kann fir eine lange Le-
bensdauer sorgen. Bei dieser Marki-
se ist es eine korrosionsbestandige
Aluminiumkassette, die das Tuch
und die Gelenkarme im eingefah-
renen Zustand vor Witterungsein-
flussen und Schmutz schitzt. Dank
variabler Konsolenposition ist nicht
zuletzt eine flexible Montage an
der Wand oder unterhalb der De-
cke moglich. Nach der Installation
ist auch die Bedienung der Markise
komfortabel: Sie ist standardmaRig
mit Funkmotor und Handsender er-

lhr Malerbetrieb im Allgdu -
Qualitat mit Leidenschaft

Wir sind lhr zuverldssiger Partner fir hochwertige Malerarbeiten im Innen-
und AuRenbereich. Ob klassische Fassadengestaltung, kreative Wandtechni-
ken oder prazise Holz- und Bodenarbeiten — wir bringen Farbe und Stil in Ihr
Zuhause oder Gewerbe. Verlassen Sie sich auf unser Know-how, unsere Sorg-

falt und unsere Liebe zum Detail.

Wir beraten Sie gerne und setzen lhre Wiinsche fachgerecht um!

IHR MALERBETRIEB IM ALLGAU -

QUALITAT MIT LEIDENSCHAFT

Malermeister Dominik Glauch | Diirrenberg 141 | 87471 Durach
TEL: 0176/41896135 | Email: glauchdominik@web.de

Balkongelander/-verkleidungen

ROTHE & BOCKELER

héltlich und lasst sich bequem vom
Liegestuhl aus bedienen. Bei den
Markisenttichern steht eine groRe
Auswahl UV-geprufter Textilien zur
Verfligung, die sich in Farbe, Mus-
ter und Webart unterscheiden. Und

SYSTATIKO

HANDELSPARTNER FUR BAUELEMENTE

auch die Gestellfarbe kann passend
zur Architektur gewéhlt werden. So
lasst sich der Outdoorbereich ganz
individuell gestalten.

LED-Beleuchtung fiir laue Abend-
stunden - und eine integrierte
Sensorsicherung fiir starken Wind
Diejenigen, die nach Sonnen-
untergang gerne stimmungsvolle
Abendstunden auf der Terrasse
verbringen mochten, freuen sich
Uber die optionale LED-Beleuch-
tung im Kasten und beziehungs-
weise oder im Ausfallprofi der
Markise. Hierzulande hat das Wet-
ter allerdings nicht nur laue Som-
merabende zu bieten, auch die
Wetterextreme nehmen zu jeder
Jahreszeit zu. Fur Sicherheit sorgt
dann ein in die Markise integrier-
barer Sensor, er misst prézise ihre
Schwingungen. Werden diese zu
stark, gibt er einen Impuls an den
Antrieb und die Markise fahrt au-
tomatisch ein. So ist die Beschat-
tung intelligent und sicher vor
Wind und Sturm geschiitzt.

Terrasseniiberdachung fiir DrauBenbleiber.

Ihre Terrasse wird zur Wohlfiihloase.
Mit einer Terrasseniiberdachung kénnen Sie Ihren Freisitz vor der
Tir ldnger und 6fter nutzen - nicht nur bei Sonnenschein.

Griintenseestrale 8
info@systatiko.de

083653419013

D-87497 Wertach

. 08331
983092

wartungsfrei -langlebig - modern - zeitlos und bezahlbar
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Foto: djd/TopaTeam/Holzschmiede

- ANZEIGE - (djd). Der Wunsch
nach Nachhaltigkeit und Nattirlich-
keit hélt auch in die eigenen vier
Waénde Einzug. Massives Holz etwa
ist nicht nur eines der dltesten Bau-
materialien, sondern lasst sich dazu
noch von der Bodengestaltung mit
Parkett bis zur Moblierung hochst
vielseitig bei Neubau und Moderni-
sierung nutzen. Holz ist gemutlich
und nachhaltig zugleich, da es in
kontrollierter Forstwirtschaft per-
manent nachwdéchst. Im Zuhause
wiederum fordert das Naturmate-
rial ein gesundes Wohnklima, da es

Christina Lindl Werkstatt & Ausstellung
Augsburger Str. 6 - 87672 RolRhaupten

Tel. 08367 9135890

Hauptsache natirlich

Mit Massivholzmébeln ein gesundes Raumklima férdern

die Raumluft nicht mit Schadstof-
fen und Emissionen belastet. Erster
Ansprechpartner flir das Einrichten
mit Holz ist der Tischler oder Schrei-
ner vor Ort.

Holz gibt dem Zuhause individu-
ellen Charakter

Mit Holzmébeln wirkt jeder Raum
im Handumdrehen behaglich. ,Vor
allem im angesagten Vintage-Look
spielen markante Schranke oder
Kommoden aus Massivholz eine
wichtige Rolle. Dabei lassen sich
auch alte Stiicke aus dem Familien-

Design
Baukurse
Klangliegen

naturholzmoebel-lindl.de

LEDERLE I:I:l!)

Sie bendtigen einen
Beratungstermin?

Wir freuen uns auf
jhren Anruf oder

schreiben Sije uns.

lhr Partner fiir
Neubau, Umbau
& Sanierungen

(o]

Am Knobele 6
87487 Wiggensbach

+49(0)8370/76830-0
08370/929963
+49(0)8370/76830-19
info@lederle-bau.de

© RN &

www.lederle-bau.de

besitz wie eine betagte Holztruhe
kreativ. mit modernen Elementen
kombinieren”, sagt Einrichtungs-
experte Walter Greil von TopaTe-
am. ,Auch der klassische, groRe
Esstisch, an dem man sich mit der
ganzen Familie oder mit Freunden
versammelt, macht in urigem Holz
stets eine gute Figur”, so Greil wei-
ter. Fur welche Holzart man sich
entscheidet, hdangt im Wesentlichen
vom personlichen Geschmack ab.
Die klassische Eiche etwa erlebt
derzeit in vielfdltigen Oberflichen
und Beizungen ihre Renaissance,

auch Nussbaum steht als Trend-
holz hoch im Kurs. Der Zirbe, einem
traditionellen Holz aus der Alpenre-
gion, wird eine entspannende Wir-
kung zugeschrieben. Vor allem in
Schlafraumen ist dieses Massivholz
fir metallfreie Bettkonstruktionen
beliebt.

Aufatmen mit Massivholzmdbeln
Doch egal, welche Holzart man
auswdhlt, das Naturmaterial un-
terstiitzt in jedem Fall gesunde
Raumbedingungen. Denn Holz
kann sich permanent an das Um-
feld anpassen und je nach Tempe-
ratur beispielsweise Feuchtigkeit
aufnehmen oder bei Bedarf wieder
an die Raumluft abgeben. Zudem
kénnen Mobel aus Massivholz die
Luftqualitat in Innenrdumen ver-
bessern, denn offenporiges Holz
absorbiert &dhnlich wie ein Luft-
filter die Schadstoffe. Gedlte oder
gewachste Oberflachen laden sich
elektrostatisch nicht auf und zie-
hen somit auch keinen Staub an -
ein Vorteil nicht nur fiir Allergiker.
Spezialisierte Mdobeltischler bieten
individuelle Losungen fir das ge-
sunde Wohnen mit Holz, unter
www.topateam.com etwa findet
man Fachbetriebe in der Néhe
sowie viele weitere Tipps fiir das
nachhaltige Einrichten. Die Fach-
handwerker kénnen zudem pass-
genaue Ein- und Umbauten pla-
nen oder zum Thema Ergonomie
in der Kiiche beraten.

\NE

Nesselwang

Yoni Polsterei/Schneiderei

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 19.00 Uhr
Sa.9.00 - 13.00 Uhr

HauptstraBe 27 | 87484 Nesselwang
Telefon 0176 55657572

N |

Dr.-Bach-Stralle 18

THOMMAef

Tradition | Innovation | Lebensqualitat

SCHONE BADER | NATURLICHE WARME | ERNEUERBARE ENERGIEN | SERVICE PLUS

87497 Wertach

Tel. 08365 / 70 58 21

www.bad-heizung-solar.com
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Die Leichtiglect des Lebens feiern

Im Biergarten gelingt das Abschalten vom Alltagsstress besonders gut

- ANZEIGE - (DJD). In turbulenten
Zeiten gibt es einen Platz, der fur
entspannte Ruhe, friedliche Gesel-
ligkeit und die Leichtigkeit des Le-
bens steht: der Biergarten. An lau-
en Sommerabenden bieten diese
traditionellen Freiluftstatten mit ih-
rer gemutlichen Atmosphére einen
Ruickzugsort vom Alltag, bei einem
frisch gezapften Bier kann man mit
Freundinnen und Freunden lachen

und genieRen. Es entsteht ein Ge-
fihl der Verbundenheit, das in he-
rausfordernden Zeiten besonders
wertvoll ist.

Experte: AuBengastronomie

wird immer wichtiger

Nicht nur Biergérten, sondern Frei-
luftflichen allgemein gewinnen in
der Gastronomie immer mehr an
Bedeutung. ,Ohne AuBenbereich

Gasthof Réssle in Ottacker

Wir die Familie Niederhofer freuen uns auf lhren Besuch
in unserem Gasthof mit leckeren, heimischen Gerichten. Bei
schénem Wetter kénnen Sie auf unserer nach Westen aus-
gerichteten Sonnenterrasse gerne ein Glas Wein, einen
hausgemachten Kuchen oder ein Eis geniefen.

Als kleiner Tipp: Unser Gasthof ist nur 1,5 km vom
lller-Radweg ndhe Sulzberg entfernt.

Mo. & Di. Ruhetag
Mi.
Do.

Fr. ab 14.00 Uhr

Sa.

So.

GASTHOF « OTTACKER

Sommeroéffnungszeiten
(bis einschl. Oktober):

ab 11.30 Uhr | ,MiMi” = Mittwoch-Mittagstisch
ab 14.00 Uhr | von 14.00 - 16.00 Uhr gibt's
1 Stiick Kuchen oder Torte mit Kaffee fur 6,- €

jeden 1 Freitag im Monat ab 16.00 Uhr

frische Grillhahnchen (bitte vorbestellen)

ab 14.00 Uhr, jeden Samstag ab 17.00 Uhr
frische Spare-Ribs (bitte vorbestellen)

ab 10.00 Uhr, jeden Sonntag ab 11.30 gibt's

an frischen Braten ... mol Rind, mol Schwein ...
mol so, mol so! Durchgehend warme Kiche

Wir bitten um telefonische Reservierung unter: 08376/430

Gasthof Réssle | Fam. Niederhofer

Ottacker 11 | 87477 Sulzberg
www.gasthof-roessle-ottacker.dekeden

haben es Lokale mittlerweile grund-
satzlich ziemlich schwer, Gaste er-
warten heute einfach, dass sie auch
drauBen sitzen konnen*, erklart Ul-
rich Biene von der Brauerei C. & A.
Veltins. Und das nicht nurim Hoch-
sommer: , Die Biergartensaison hat
sich immer weiter nach vorne und
hinten verschoben", so Biene. Weil
es immer mehr AuBenflichen gebe,
habe auch die Konkurrenz inner-
halb der Outdoor-Gastronomie zu-
genommen, beobachtet der Exper-
te: , Die Anspriiche der Géste sind
deutlich gestiegen, es reicht nicht
mebhr, einfach nur ein paar Plastikti-
sche und -stlhle vors Lokal zu stel-
len." Gefragt seien hochwertige,
wetterfeste Mobel und Accessoires
wie Schirme und Pergolen: , Ent-
scheidend ist hier das stimmige Ge-

samtkonzept, etwa ein einheitliches
Design von Tischen, Stiihlen, Son-
nenschirmen und Kissen.” Man-
che Biergdrten, so Biene, wirden
mittlerweile in den Abendstunden
zur angesagten Open-Air-Disco flr
jungere Leute. Genauso habe aber
auch der traditionelle Biergarten, in
dem sich alle Generationen ohne
Musikbeschallung unter schattigen
Baumen treffen, weiter seine Fans.

Erfahrungen aus der Praxis:
Bewirtung drauBen ist das ganze
Jahr tiber gefragt und moglich
Gastronomiebetreiber bestétigen
die Einschédtzung von Ulrich Biene
zur Bedeutung des Outdoor-Be-
reichs: In der Allgemeinen Hotel-
und Gastronomie-Zeitung (ahgz)
beispielsweise sagt ein Stuttgar-
ter Wirt: , Das Terrassengeschaft
ist flr uns existenziell und tber-
lebensnotwendig. Ich bin tber-
zeugt davon, dass heute ohne
AuBengastronomie kein rentables
Wirtschaften mehr moglich ist.”
Seit der Corona-Pandemie, so der
Stuttgarter Gastronom, hatten es
die Menschen gelernt und regel-
recht verinnerlicht, drauRen an der
frischen Luft zu sein und sich eben
warm anzuziehen: , Die klassische
Saison ist gewissermafen aus der
Mode gekommen und Bewirtung
drauBen das ganze Jahr Uber ge-
fragt und auch moglich.”

torante

&

x IL(.availmO A

Wir empfehlen unsere italienischen Spezialititen,
Pizza, Nudeln, Fisch- und Fleischgerichte.
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.
Offnungszeiten: Montag & Dienstag Ruhetag
Mi. - Fr. 11.30 - 14.00 & 17.30 - 22.00 Uhr
Sa. 17.30 - 22.00 Uhr - So. 11.30 - 14.00 & 17.30 - 22.00 Uhr

Piz7¢ria

Bahnhofstr. 2 - 87477 Sulzberg - Tel. 08376/976996
www.cavallino-sulzberg.de

P T e
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~

GASTHAUS

FRLTSUTILE TEY

ffnungszeiten: Mi. - Sa. 12.00 - 22.00 Uhr
warme K che: 17.00 - 20.30 Uhr - Gerne auch zum Abholen!

F rFeiern jeglicher Art sowie f r den Catering-Service
sind wir auch auBerhalb der
Euer Gasthof Hirsch in Schwarzenberg

UNTERSCHWARZENBERG 10

o RIS

ffnungszeiten f r Sie da!

OY-MITTELBERG

87466 .
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LINUS WITTICH Medien Gruppe

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor oder Aufsitzmaher steht zum Verkauf?

Wir kaufen: v Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
« Schnelle & faire Abwicklung
+ Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

Ehrenamtliche Unterstitzung im Bereich
der Bewohnerbetreuung gesucht!

Mochten Sie Menschen eine Freude bereiten und
aktiv mitgestalten? Wir suchen engagierte Ehrenamt-
liche, die unsere Bewohner*innen begleiten und bei
verschiedenen Aktivitaten unterstitzen sowie Zeit und
Interesse am Menschen haben.

lhre Aufgaben umfassen unter anderem:

e Zeit im Garten und bei Spaziergangen verbringen

e Unterstitzung der Tagespflege, bei Bewegungs- und
Gruppenangeboten

* Unterstitzung bei Hauswirtschaftlichen Angeboten,
wie backen und kochen

® Begleitung bei Veranstaltungen, wie Singnach-
mittag, Kegeln, religidse Termine

e Gesellschaftsspiele, Kreativangebote und manner-
spezifische Aktivitaten, wie Werken und Stammtisch

e Gesprdche fihren und Besorgungsdienste
Ubernehmen

Sie werden von einem herzlichen Team betreut, mit

flexiblen Zeiten und einem festen Rhythmus. Bringen
Sie ihre Interessen ein und bereichern Sie das Leben
unserer Bewohner*innen!

Interessiert? Kontaktieren Sie uns:
Karin.Akel@marienheim-m.de

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

service @wittich-forchheim.de

WITTICH

weoien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. www.wittich.de

Abonnements -17/-35 Redaktion

vertrieb @wittich-forchheim.de redaktion @wittich-forchheim.de
Auftrage/Rechnungen -20/-25 Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40
anzeigen@wittich-forchheim.de reklamation @wittich-forchheim.de
Mahnungen -25

fakturierung@uwittich-forchheim.de Allgemeine Servicefragen
Privatanzeigen -25/-31 service @wittich-forchheim.de

*Telefonische Geschaftszeiten: Mo. — Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

M I__l N US WITTICH Peter-Henlein-StraBe 1 - 91301 Forchheim

Fir gewerbliche Anzeigen
und Familienanzeigen

bin ich gerne fiir Sie da!

-0

Nadja Hermann

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Mobil: 0160 3104170

n.hermann@wittich-forchheim.de




Markt Rettenbach -24 - Nr. 7/25 KW 27

WARUM IN DIE WANNE KLETTERN’ [ Menschlicl wnd Facr
Ihr @mn@ in 24 Stunden! - 08374 5 588145,

- Badewanne zur begehbaren Dusche W . A

hoter Komfort it geingem Autwand \Q, T TrauerHilfe HANSELER
« Anti-Rutsch Beschichtung

Scherotegias |3;\3 . V H Bestattungen & Vorsorge

). saubere Baustelle
- kostenloses Angebot vor Ort
« bis zu 100 % F6rderung

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2
Memmingerberg
' Molkereistr. 7

TeI 08331 6402127

 www.TraverHiffe-MN. de{
o A 1 Y

Herr Maik Julius Franz kauft Nachlasse
Tel.: 089 /2152 96 74
M@ébel - Porzellan - Bleikristall - Zinn - Antiquitaten
Armband/Taschenuhren - 1+2 Weltkrieg Nachlasse
Trachten - Pelze - Abendmode - Handtaschen
Minzen - Gold/Silber/Modeschmuck - Zahngold
Kostenlose Hausbesuche auch in Ihrer Region

Deutscher Familienbetrieb seit 1997 - www.kunst-antik-franz.de — . e
' TAG DER OFFENEN TUR E : ?

AHPE

AMC MEMMINGEN E. V.

Original italienisches
Eis aus einem unserer
Eisautomaten

'
N Mg J'r' 7)
19.07.2025

GeniefBen Sie an einem dieser
schonen Platze das Eis von
der Eismanufaktur Isny.
Hergestellt aus Bio Heumilch.

ANDREA
KIRCHMAYER

OPTIK
SONNEN-
BRILLENGLASER
FERNBRILLE GLEITSICHT

AB 69 €/PAAR  AB 169 €/PAAR

TRENDIGE
SONNENBRILLEN

AB 89 €

Babenhausen - Tel. 08333/92 7596 - Marktplatz 2
Obergiinzburg - Tel. 08372/9238375 - Oberer Markt 3
www.andrea-kirchmayer-optik.de




